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5° Open d’Italia Master
Gara Internazionale di Judo Maschile e Femminile
8 Settembre 2013 ore 10.30
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DIREZIONE TECNICA
PINO MADDALONI
COADIUVATO DAl COMPONENTI DELLA

COMMISSIONE NAZIONALE MASTER

PROGRAMMA
5° STAGE NAZIONALE MASTER
SABATO 7 SETTEMBRE
MATTINA POMERIGGIO
09.30 - 10.30 ACCREDITO 15.00 - 16.30 JUDO
1100 - 12.30 JUDO CONSEGNA DEI DIPLOMI
13.00 PRANZO - g 20.00 CENA
ALLENAMENTO REGIONALE
POMERIGGIO

16.30 - 18.20 JUDO

ISCRIZIONT

LA @UOTA D € 90, PREVEDE IL PACCHETTO STAGE + SOGGIORNO COMPRESD /L PRANTO, LA CENA £ PERNOTTAMENTO DEL 7 SETTEMERE.E

LA COLAZIONE DELL' ¥ SETTEMERE. LE PRENOTAZIONI PER IL S0GGIORND DOVRANNG ESFERE FATTE DIRETTAMENTE AL GOLFO DEL FOLE 5.P.A -
HOTEL - RESIDENCE - VIALE ITALIA, 301 58022 FOLLONICA (GR) - TEL. +39 (0566) 72111 - FAK +39 (0566) 260.922
INFOEDGOLFODELSOLEIT - WWW.B0LFODELSOLENT



5° Open d’Italia Master
Gara Internazionale di Judo Maschile e Femminile
8 Settembre 2013 ore 10.30

REGOLAMENTO

Gara Internazionale di Judo Maschile e Femminile (Categorie di peso I1JF). Tutte le cinture
REQUISITI :- Eta minima: 30 anni—daMlaM 7 edaF1 aF 6 - Divisi in eta di 5 anni*
- Solo atleti che non abbiano partecipato a competizioni ufficiali con la loro Nazionale nei ultimi 2 anni

* In base alle iscrizioni, 'organizzazione si riserva di unire due fasce d’eta (per es.: M1-M2,M3-M4,...,F1-F2,.....)
DATA Domenica 8 Settembre
SEDE di GARA PalaGolfo Raul Micheli - Via Raffaello Sanzio - FOLLONICA — (GROSSETO)
ACCREDITO e PESO  dalle ore 09.00 alle ore 10.00 daMlaM7edaFlaF6
INIZIO GARA domenica ore 10.30

PREMIAZIONI a seguire

FORMULA di GARA:  Doppio ripescaggio - Fino a 4 atleti girone all'italiana

TATAMI 2 Tatami
JUDOGI e richiesto judogi Bianco e Blu
INFORMAZIONI Prof. Mario Resti Tel. 339/3291534 e-mail: vice.pres@crtjudo.it - restim@inwind.it

Macri' Giuseppe Tel. 348/7354771 e-mail: g.macri@comune.prato.it

ISCRIZIONI: ENTRO il 6 settembre 2013 10 Euro, da pagare all’accredito

- Direttamente on-line sul sito http://www.crtjudo.it/html/index_it.php?x=gare&idc=598 che &
abilitato ad accettare il codice di tutte le societa Fijlkam e dopo avere inserito la classe Master
alla voce peso si puo inserire la categoria di peso e la fascia d’eta es. 81M5, 73M6 .... etc.

- Gli iscritti potranno poi verificare I'avvenuta iscrizione e il nome dei partecipanti

- Per_gli atleti stranieri inserire nel Codice Societa 09EEO000 e nel campo Nome Societa il
nome della Societa di appartenenza

DOCUMENTI:- Tutti gli atleti dovranno essere in possesso di regolare licenza in corso di validita appartenente ad
una federazione nazionale di judo affiliata all’ 1JF.

NOTE: Tutti gli atleti partecipanti dovranno essere in possesso della visita medica agonistica

WEBSITE www.judoclubprato.it
E-MAIL info@judoclubprato.it

L’organizzazione declina ogni responsabilita per danni a cose e/o persone che possano accadere prima,
durante e dopo lo svolgimento della manifestazione che non rientrino nell’ambito sportivo.

PER LE SOCIETA’ ITALIANE
TORNEO VALIDO COME QUINTA PROVA DEL “CAMPIONATO ITALIANO MASTER”
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MODULO D'ISCRIZIONE - INDIVIDUALE

5° Open d’Italia Master

Gara Internazionale di Judo Maschile e Femminile
8 settembre 2013 ore 10.30

Organizzazione Comitato Toscano Master Judo e Pol. UNIVERSO J.C. Prato
Informazioni  Prof. Mario Resti - Tel. 339/3291534

E-mail: vice.pres@ocrtjudo.it

Informazioni Macri' Giuseppe
E-mail g.macri@comune.prato.it
WEBSITE www.judoclubprato.it

Per cortesia, entro il 6 Settembre 2013
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Atleti:

Cognome e Nome Categoria di peso | data di nascita

M/F

Data: ..o, Firma: ..o,
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INDIVIDUAL ENTRY FORM

§5° Open of Italy for Masters
International Judo Competition for Men and Women
8 September 2013

Organization Tuscan Regional Committee and Pol. UNIVERSO J.C. Prato

Information  Prof. Mario Resti - Tel. +39 339.3291534 e-mail: vice.pres@crtjudo.it
Macri Giuseppe e-mail: g.macri@comune.prato.it
ENGLISH Giuseppe Broccolo e-mail: g.broccolo@libero.it

WEBSITE www.judoclubprato.it
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Individual Entry Form

Name of competitor Weigh category date of birth M/F

Date: ..o Signature: ... ...coooeviiiii

Please send us no later than 6th September!


mailto:g.macri@comune.prato.it
mailto:g.broccolo@libero.it
http://www.judoclubprato.it/

Riepilogo Informazioni
5° Stage Internazionale Master
A) Il costo del pacchetto Stage + Soggiorno € 90.00 comprende il pranzo e la cena del 7
Settembre, la colazione dell’ 8 settembre, compreso il pernottamento.
B) Il pagamento deve essere fatto direttamente al Golfo del Sole s.p.a - Hotel - Residence -
Viale Italia, 301 - 58022 Follonica (GR) - Tel +39 (0566) 72.111 all'inizio dello stage il giorno 07
settembre, con accredito dalle ore 09.30 alle ore 10.30.
C) Le prenotazioni soggiorno dovranno essere fatte direttamente al Golfo del Sole s.p.a
Hotel - Residence - Viale Italia, 301 - 58022 Follonica (GR) - Tel +39 (0566) 72.111
Fax +39 (0566) 260.422 info@golfodelsole.it - www.golfodelsole.it

5° Open d’ltalia Master

Iscrizioni entro il 6 settembre 2013 10 Euro, da pagare all’accredito

- direttamente on-line sul sito http://www.crtjudo.it/html/index_it.php?x=gare&idc=598

che é abilitato ad accettare il codice di tutte le societa Fijlkam e dopo avere inserito la classe
Master alla voce peso si puo inserire la categoria di peso e la fascia d’eta es. 81M5, 73M6 etc.
- Gli iscritti potranno poi verificare I'avvenuta iscrizione e il nome dei partecipanti
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